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寛容なこと

社会福祉法人 美芳会
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特特 集集 ÆÆÆÇÇÇÈÈÈÉÉÉÊÊÊËËËÌÌÌ
平成21年９月より、富士市の委託を受け、介護予防事業一般高齢者施策“元気アップ教室”

を須津まちづくりセンターにて開催しました。この事業は富士市内に住所を有する65歳以上の

方を対象に、介護予防に関する知識の普及・啓発を行う事業で、自主的な健康管理を実践でき

るようになることを目的に開催されています。

全５回コースの教室を通し、①介護予防の必要性について②体力測定③

お口の健康④栄養改善⑤認知症予防についての講話、実技等に加え、須津

まちづくりセンターにて脳トレの教室を開催されている後藤先生にも協力

をいただき教室を開催させていただきました。今回、初めて“元気アップ

教室”に関わらせていただき、地域の皆様との交流を通し、改めて介護予

防の大切さを実感させていただきました。今後もいろいろな面に目を向け、

美芳会として何が出来るかを考え努力していきたいと思います。

特 集 ÍÎÏÐÑwx
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①筋力を高める運動を心がけましょう
STUVÂÇÈÂjÌ³±Ü�É�±Ô✄WÉ
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②バランスのとれた食事をしましょう
STSßZ]'m�w[�] ÓÞRÏ

�T\��É�[ÞÓÞRÏ

③口のお手入れで、健康を保ちましょう
STEÂå·�ÉÞÓÞRÏ

�TE`µVÌE�CÂ�ÍÉ]½ÓÞRÏ

④外に出かける習慣をつけましょう

⑤生活の中で認知症を予防しましょう
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ごご家家族族のの皆皆様様とと食食事事会会

ご家族の方や
職員と楽しく
お昼ご飯
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Ｈ20.9.14、敬老会が行われました。
今年は、11名の方がそれぞれのお祝い
を迎えられました。
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今年度は委員会の活動内容を紹介したいと思います。今回紹介するのは、広報委員会、地域交流委員会、
実習生委員会、の３つの委員会です。この紹介を読んで、それぞれの委員会がどのような思いや考えで活
動をしているのかを、少しでも理解して頂けたら…と思います。
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委員長 久保田有紀
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鈴木 正美・佐野 広子

高橋たつ子・加藤 きみ

鈴木万作代・鳥居 崇男

渡辺 照子・渋谷 聖美
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鈴木清光・望月洋幸・虹の会
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富士紫陽花会・かぐや姫・柏原幼稚園・

鈴川幼稚園・ＪＡ沼津花いちもんめ・富謡会・

元吉原小六年生・よさこい鈴川
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